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1.  PARTICIPANTES POR DELEGACIÓN. 
 

FUNCIÓN Mínimo Máximo  
Deportista Femenil 1 20 
Deportista Varonil 1 20 
Entrenador 1 4 
Delegado 1 1 
Árbitro 0 1 
Chaperona 0 1 

 

Total 4 47 

 
• La edad de los deportistas deberá ser la establecida en el Artículo 32 del 

Reglamento General para los JEDECAC México 2009 . 
• Cada país podrá inscribir hasta 2 deportistas por prueba, pudiendo participar cada 

deportista en 3 pruebas individuales y en 2 relevos. Esto sin pasar la cantidad 
máxima de participantes establecida. 

• Para que una prueba sea oficial y pueda contar para el cuadro de medallas, por lo 
menos deben estar inscritos 3 deportistas de diferentes países en dicha prueba.  

• Cada país podrá inscribir a 1 entrenador por cada 10 deportistas inscritos, en el 
entendido de que si inscribe a menos de 10 deportistas, podrá inscribir a 1 un 
entrenador. 

• Durante la Junta Previa se podrá cambiar de prueba a un deportista, siempre y 
cuando éste haya cumplido con los requisitos de inscripción. 
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2.  PRUEBAS. 

 

Pruebas Femenil Varonil 
100 m. planos x x 
200 m. planos x x 
400 m. planos x x 
800 m. planos x x 
1,200 m. planos x  
1,500 m. planos  x 
3,000 m. planos x x 
5,000 m. caminata x x 
100 m. con vallas x x 
300 m. con vallas x  
400 m. con vallas  x 
Relevo 4 x 100 m. planos x x 
Relevo 4 x 400 m. planos x x 
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 700 gr. 
Lanzamiento de Disco 1 kg. 1.5 kg. 
Impulso de Bala 4 kg. 5 kg. 
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 5 kg. 
Salto de Altura x x 
Salto de Longitud x x 
Salto Triple x x 
Salto con Garrocha x x 

 
 

3.  SISTEMA DE COMPETENCIA Y ESPECIFICACIONES TÉCNI CAS. 
 

a) Pruebas de Pista: 
 

La formación de grupos para pruebas de velocidad se realizará como establece el 
reglamento, los grupos serán preparados de forma automática en el secretariado 
técnico del evento, de acuerdo a los tiempos registrados en la inscripción nominal 
(Regla 166. IAAF), y para la prueba final los cuatro (4) mejores puestos o tiempos 
de semifinal serán sorteados automáticamente en los carriles 3, 4, 5 y 6, y los otros 
cuatro (4) restantes se sortearán de la misma forma en los carriles 1, 2, 7 y 8. 
Califican a la final los tres (3) primeros lugares de cada grupo, más los 2 mejores 
tiempos restantes de ambos grupos de la semifinal. 
En las pruebas con una distancia mayor a 800 metros, se realizarán pruebas finales 
y la primera parte de su desarrollo se haga en curva; se formarán dos (2) grupos, el 
primero se ubicará en los carriles del 1 al 4, sobre la línea de llamado para dar la                       
salida, procurando que en ese grupo se encuentre un número mayor en relación al 
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segundo grupo. La ubicación del segundo grupo al momento de la salida de la 
prueba, será a partir de la línea de compensación para una curva del carril 5, en 
donde se trazará otra línea de salida (por cruce) para los carriles 6, 7 y 8, este grupo 
correrá toda la primera curva por esos carriles, entrando a carril libre al terminar esa 
curva del carril 8, en donde se igualan ambos grupos. 

 
b) Pruebas de Campo: 
 

En las eliminatorias, el sembrado se realizará en forma automática de acuerdo a 
marcas registradas. Para la ronda final se procederá de acuerdo a lo establecido en 
el reglamento; el orden de la competencia para las últimas tres (3) series será en 
orden inverso al de la clasificación lograda, iniciará la competencia el deportista que 
en la ronda de clasificación haya quedado como la octava marca, y termina la ronda 
el deportista que en la clasificación tuvo la mejor marca. Este procedimiento se 
volverá a realizar después de terminar la quinta ronda como marca el reglamento.  
Esto no aplica para las pruebas de Salto de Altura y con Garrocha, éstas serán 
pruebas finales. 

 
 

4.  PREMIACIÓN. 
 
 Se premiará por cada prueba convocada de la siguiente manera: medalla de oro al 1° 

lugar, medalla de plata al 2° lugar y medalla de br once al 3° lugar. 
 Total de medallas en disputa: 38 de Oro, 38 de Plata y 38 de Bronce. 
 

 
5.  REGLAMENTO. 
 
 Se aplicará el Vigente de la Asociación Internacional de Federaciones de Atletismo 

(IAAF) 2008-2009, así como el Reglamento General para los JEDECAC México 2009 . 
 

 
6.  PROTESTAS Y RECLAMACIONES. 
 
 De Elegibilidad y Técnicas. De acuerdo a lo establecido en el Capítulo XV del 
 Reglamento General para los JEDECAC México 2009 .  
 

 
7.  TRANSITORIOS. 
 

Los aspectos no previstos en este documento, serán resueltos por la Comisión Técnica 
y/o el Comité Organizador de los JEDECAC México 2009 . 


