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1.  PARTICIPANTES POR DELEGACIÓN. 
 

FUNCIÓN Mínimo Máximo  
Deportista Femenil 3 5 
Deportista Varonil 3 5 
Entrenador 1 2 
Delegado 1 1 
Árbitro 0 1 
Chaperona 0 1 

 

Total 8 15 

 
• La edad de los deportistas deberá ser la establecida en el Artículo 32 del 

Reglamento General para los JEDECAC México 2009 . 
• La edad mínima para poder participar como deportista será de 13 años. 
• Cada deportista podrá participar en máximo 4 pruebas, de acuerdo a su rama.  
• Para que una prueba sea oficial y pueda contar para el cuadro de medallas, por lo 

menos deben estar inscritos 3 deportistas de diferentes países en dicha prueba. 
• Un Deportista podrá competir en las 3 modalidades. 
• Durante la Junta Previa se podrá cambiar de prueba a un deportista, siempre y 

cuando éste haya cumplido con los requisitos de inscripción. 
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2.  PRUEBAS. 

 

Pruebas Femenil Varonil 
300 m. Contra Reloj Individual x x 
500 m. Batería x x 
1,000 m. Serie x x 
5,000 m. Por Puntos x x 
5,000 m. Combinado x  
10,000 m. Combinado  x 
21 km. Media Maratón x x 

 
 

3.  SISTEMA DE COMPETENCIA Y ESPECIFICACIONES TÉCNI CAS. 
 

a) 300 metros Contra Reloj Individual. Competencia de manera individual en un 
recorrido de 300 metros en pista o ruta, el ganador será quien emplee menos 
tiempo en llegar a la meta. 

 
b) 500 metros Batería. Se corre por grupos de cuatro (4) corredores clasificados 

según la prueba de 300 metros, donde clasificarán a la siguiente fase hasta llegar a 
finales, donde se clasificarán por orden de llegada (1°, 2°, 3, etc.). 

 
c) 1,000 metros Serie. Compiten los corredores de acuerdo a la cantidad de carriles 

de 120 m. que tenga la pista o circuito, clasificando a la final los siete (7) mejores 
tiempos de todos los heats, sin importar el ganador de cada heat, de ahí se 
clasificarán por orden de llegada. 

 
d) Prueba Por Puntos. Cuenta con varios embalajes según la cantidad de vueltas al 

circuito, la campana es señal de que en la próxima vuelta hay puntaje para los tres 
(3) primeros competidores que crucen por la meta; del total de los embalajes el 50% 
será el valor de 3-2-1 y el otro 50% será de 5-3-2 y el embalaje será de 10-9-8-7 etc. 

 
e) Prueba Combinada. Consta de varios embalajes según la cantidad de vueltas al 

circuito, la campana es señal de que en la próxima vuelta habrá eliminación o 
puntos, donde las vueltas pares asignan puntos y en las impares hay eliminación 
según la cantidad de competidores participantes. Quedarán como mínimo cuatro (4) 
competidores para pelear por las medallas. 

 
f) Media Maratón. Se realiza en un circuito determinado y pueden participar todos los 

deportistas inscritos. La clasificación se da por orden de llegada. 
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4.  PREMIACIÓN. 
 
 Se premiará por cada prueba convocada de la siguiente manera: medalla de oro al 1° 

lugar, medalla de plata al 2° lugar y medalla de br once al 3° lugar. 
 Total de medallas en disputa:  12 de Oro, 12 de Plata y 12 de Bronce. 
 

 
5.  REGLAMENTO. 
 
 Se aplicará el Reglamento Internacional de la FIRS, así como el Reglamento General 

para los JEDECAC México 2009 . 
 

 
6.  PROTESTAS Y RECLAMACIONES. 
 
 De Elegibilidad y Técnicas. De acuerdo a lo establecido en el Capítulo XV del 
 Reglamento General para los JEDECAC México 2009 .  
 

 
7.  TRANSITORIOS. 
 

Los aspectos no previstos en este documento, serán resueltos por la Comisión Técnica 
y/o el Comité Organizador de los JEDECAC México 2009 . 


