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Programa de Competencias

Ciclismo
SEDE: Jalisco
Del 7 al 22 de mayo del 2005

Version 1.0
Este programa puede sufrir modificaciones

Sabado 7 de mayo del 2005

Arribo de Ciclistas de Ruta y Montana
Infantil, Juvenil “B” y “C”

18:00 hrs. Reunion Técnica

Domingo 8 de mayo del 2005

Competencia de Ruta
Circuito las Américas

06:00 a 06:45 hrs. Calentamiento (Infantiles 13

y 14 anos)

07:00 hrs. Arranque

Lunes 9 de mayo del 2005

Competencia de Montana
Pista San José de la Montana

07:00 a 07:45 hrs. Calentamiento

08:00 hrs. Arranque

Martes 10 de mayo del 2005

Arribo de Ciclistas de Pista
Competencia Contra Reloj / Ruta
Autopista Guadalajara-Cd. Guzman

07:00 a 07:45 hrs. Calentamiento

08:00 hrs. Arranque

Salida de Ciclistas de Ruta y Montana




Del 11 al 14 de mayo del 2005

Competencia de Pista
Velédromo en Guadalajara
Unidad Deportiva “Adolfo Lopez Mateos”
Infantil y Juvenil “B” y “C”

08:00 hrs. Arranque
14 de mayo del 2005
Salida de Ciclistas de Pista
Miércoles 11 de mayo del 2005
HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
07:00 - 07:45 | CALENTAMIENTO 45 MIN.
08:00 - 08:20 | KEIRIN VAR "C" 1er Vuelta 20 MIN.
08:20 - 08:40 | KEIRIN FEM "C" 1er Vuelta 20 MIN.
08:40 - 09:10 | VELOCIDAD 200 m FEM "B" Calificacion (8) 30 MIN.
09:10 - 09:40 | VELOCIDAD 200 m VAR "B" Calificacion (8) 30 MIN.
09:40 - 09:55 | KEIRIN VAR "C" Repechages 15 MIN.
09:55-10:10 | KEIRIN FEM "C" Repechages 15 MIN.
10:10 - 10:25 | VELOCIDAD FEM "B" 1/4 de Final 15 MIN.
10:25 - 10:40 | VELOCIDAD VAR "B" 1/4 de Final 15 MIN.
10:40 - 12:10 | PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "C" Calificacién 90 MIN.
12:10 - 12:20 | VELOCIDAD VAR "B" 1/2 Finales 1er heat 10 MIN.
12:20 - 12:30 | VELOCIDAD FEM "B" 1/2 Finales 1er heat 10 MIN.
12:30 - 12:45 | KEIRIN VAR "C" Semifinal 15 MIN.
12:45 - 13:00 | KEIRIN FEM "C" Semifinal 15 MIN.
13:00 - 13:10 | VELOCIDAD VAR "B" 1/2 Finales  2° heat 10 MIN.
13:10 - 13:20 | VELOCIDAD FEM "B" 1/2 Finales 2° heat 10 MIN.
13:20 - 13:30 | VELOCIDAD VAR "B" 1/2 Finales  3er heat (desempate) 10 MIN.
13:30 - 13:40 | VELOCIDAD FEM "B" 1/2 Finales  3er heat (desempate) 10 MIN.
13:40 - 15:30 RECESO 110 MIN.




15:30 - 15:45 | PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "C" Finales 3° - 4° & 1°- 2° 15 MIN.
15:45 - 15:55 | VELOCIDAD VAR "B" Finales 3° - 4° & 1°- 2° 1er heat 10 MIN.
15:55 - 16:05 | VELOCIDAD FEM "B" Finales 3° - 4° & 1°- 2° 1er heat 10 MIN.
16:05 - 16:10 | VELOCIDAD VAR "B" 5° al 8° Lugares 5 MIN.
16:10 - 16:15 | VELOCIDAD FEM "B" 5° al 8° Lugares 5 MIN.
16:15 - 16:20 | KEIRIN VAR "C" Final lugares del 7° al 12° 5 MIN.
16:20 - 16:25 | KEIRIN FEM "C" Final lugares del 7° al 12° 5 MIN.
16:25 - 16:30 | KEIRIN VAR "C" Final 1° - 6° 5 MIN.
16:30 - 16:35 | KEIRIN FEM "C" Final 1° — 6° 5 MIN.
16:35 - 16:45 | VELOCIDAD VAR "B" Finales 3° — 4° & 1°- 2° 2° heat 10 MIN.
16:45 - 16:55 | VELOCIDAD FEM "B" Finales 3° — 4° & 1°- 2° 2° heat 10 MIN.
16:55 - 17:05 | VELOCIDAD VAR "B" g’;if; s;t'ef 2 P52 SPLIES 10 MIN.
17:05 - 17:15 | VELOCIDAD FEM "B" fﬁgif;sate‘; & 172 3 heat 10 MIN.
17:15 - 17:50 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.
KEIRIN VAR "C"
KEIRIN FEM "C"
VELOCIDAD VAR "B"
VELOCIDAD FEM "B"
PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "C"
Jueves 12 de mayo del 2005
HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
07:00 - 07:45 | CALENTAMIENTO 45 MIN.
08:00 - 08:30 | VELOCIDAD 200 m VAR "C" Calificacion (8) 30 MIN.
08:30 - 09:00 | VELOCIDAD 200 m FEM "C" Calificacion (8) 30 MIN.
09:00 - 10:00 [800 m. C/R (2 VTAS.) VAR "B" Final 60 MIN.
10:00 - 10:15 | VELOCIDAD FEM "C" 1/4 de Final 15 MIN.
10:15 - 10:30 | VELOCIDAD VAR "C" 1/4 de Final 15 MIN.
10;30 - 10:50 | PUNTOS FEMENIL "B" 14 km (35 vtas) | Final 20 MIN.
10:50 - 11:25 | PUNTOS FEM "C" 20 km (50 vtas.) Final 35 MIN.
11:25 - 11:35 | VELOCIDAD FEM "C" 1/2 Finales 1er heat 10 MIN.
11:35 - 11:45 | VELOCIDAD VAR "C" 1/2 Finales 1er heat 10 MIN,




11:45 - 12:10 | SCRATCH VAR "B" ( 18 VTAS.) Final 25 MIN.
12:10 - 12:20 | VELOCIDAD FEM "C" 1/2 Finales 2do heat 10 MIN.
12:20 - 12:30 | VELOCIDAD VAR "C" 1/2 Finales 2do heat 10 MIN,
12:30 - 12:35 | VELOCIDAD FEM "C" 5° al 8° Lugares 5 MIN.

12:35 - 12:40 | VELOCIDAD VAR "C" 5° al 8° Lugares 5 MIN.

12:40 - 12:50 | VELOCIDAD FEM "C" 1/2 Finales 3er heat 10 MIN.
12:50 - 13:00 | VELOCIDAD VAR "C" 1/2 Finales 3er heat 10 MIN,
13:00 - 13:30 CEREMONIA DE PREMIACION 30 MIN.

800 m. C/R (2 VTAS.) VAR "B"
PUNTOS FEMENIL "B" 14 km (35 vtas)
PUNTOS FEM "C" 20 km (50 vtas.)
SCRATCH VAR "B" (18 VTAS.)

13:30 - 15:30 RECESO 120 MIN.
15:30 - 16:20 400 m (1vta.) CONTRA RELOJ FEM "B" Final 50 MIN.
16:20 - 16:30 | VELOCIDAD FEM "C" Finales 3° - 4° & 1°- 2° 1er heat 10 MIN.
16:30 - 16:40 | VELOCIDAD VAR "C" Finales 3° - 4° & 1°- 2° 1er heat 10 MIN.
16:40 - 17:05 | SCRATCH VAR'C" (37 vtas.) Final 25 MIN.
17:05 - 17:15 | VELOCIDAD FEM "C" Finales 3°-4° & 1°-2° 2° heat 10 MIN,
17:15 - 17:25 | VELOCIDAD VAR "C" Finales 3°-4° & 1°-2° 2° heat 10 MIN.
17:25 - 17:35 | VELOCIDAD FEM "C" Fégzgnipat“e)& 1752 Sopnee 10 MIN.
17:35 - 17:45 | VELOCIDAD VAR "C" (Fo'lg‘:'eripat‘;) &17-27 er heat 10 MIN.
17:45 - 18:15 CEREMONIA DE PREMIACION 30 MIN.

400 m (1vta.) CONTRA RELOJ FEM "B"

VELOCIDAD FEM "C"

VELOCIDAD VAR "C"

SCRATCH VAR "C" (37 vtas.)




Viernes 13 de mayo del 2005

HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
07:00-07:45 |CALENTAMIENTO 45 MIN.
08:00-08:20 |SCRATCH FEM "C" (25 VTAS.) Final 20 MIN.
08:20-09:20 |PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "C" 4 Km Calificacion 60 MIN.
09:20-10:20 |PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "B" 3 Km Calificacion 60 MIN.
10:20- 11:05 |PERSECUCION INDIVIDUAL ~ FEM "B" 2 Km Calificacion 45 MIN.
11:05- 11:50 | 400 m CONTRA RELOJ FEM "C'(1 vta) Final 45 MIN.
11:50- 12:35 | 1Km CONTRA RELOJ VAR "C" Final 45 MIN.
12:35 - 13:00 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.

400 m CONTRA RELOJ FEM "C"

1Km CONTRA RELOJ VAR "C"

SCRATCH FEM "C" ( 25 VTAS.)
13:00 - 15:00 RECESO 120 MIN.
15:00 - 15:20 |PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "C" 4 Km Final 34 & 20 MIN.
15:20 - 15:40 | PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "B" 3 Km Final 3 & 20 MIN.
15:40- 15:55 |PERSECUCION INDIVIDUAL ~ FEM"B" 2 Km Final 3. & 15 MIN.
15:55 - 16:35 | CARRERA POR PUNTOS VAR "C" 24Km (60 vtas.) Final 40 MIN.
16:35 - 17:00 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.

PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "C" 3 Km

PERSECUCION POR EQUIPOS VAR "C"4 Km

PERSECUCION INDIVIDUAL

FEM"B" 2 Km

CARRERA POR PUNTOS VAR "C" 24Km (60 vtas.)




Sabado 14 de mayo del 2005

HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
07:00 - 07:45 CALENTAMIENTO 45 MIN.
08:00 - 08:30 | VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR "C" Calificacion 30 MIN.
08:30 - 09:30 | PERSECUCION INDIVIDUAL FEM "C" 3 Km Calificacion 60 MIN.
09:30 - 10:15 | PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "B" 2 Km Calificacion 45 MIN.
10:15 - 10:50 | CARRERA POR PUNTOS VAR "B" 15 Km Final 25 MIN.
10:50 - 11:10 | SCRATCH FEM "B" 18 VTAS. Final 20 MIN.
11:10 - 11:25 CALENTAMIENTO 15 MIN.
11:25-11:35 | VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR "C" Final 3°-4° & 1°-2° 10 MIN.
11:35 - 11:55 | PERSECUCION INDIVIDUAL FEM "C" 3 Km Final 3°-4° & 1°-2° 20 MIN.
11:55 - 12:15 | PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "B" 2 Km Final 3°-4° & 1°-2° 20 MIN.
12:15 - 13:05 | MADISON VAR "C" 30 Km (75 VTAS.) Final 50 MIN.
13:05 - 13:30 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.

VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR "C"

PERSECUCION INDIVIDUAL FEM "C" 3 Km

PERSECUCION INDIVIDUAL VAR "B" 2 Km

CARRERA POR PUNTOS VAR "B" 15 Km

SCRATCH FEM "B" 18 VTAS.

MADISON VAR "C" 30 Km (75 vtas.)

Salida de Delegaciones




Sabado 14 de mayo del 2005

Arribo de Ciclistas de Pista

19:00 hrs. Reunioén Técnica

Del 15 al 18 de mayo del 2005

Competencia de Pista Elite
Velédromo en Guadalajara
Unidad Deportiva “Adolfo Lépez Mateos”

08:00 a 08:45 hrs. Calentamiento

09:00 hrs. Arranque

Miércoles 18 de mayo del 2005

Salida de Ciclistas de Pista

Arribo de Ciclistas de Ruta y Montana Elite

Jueves 19 de mayo del 2005

Competencia Contra Reloj / Ruta
Autopista Guadalajara-Cd. Guzman

07:00 a 07:45 hrs. Calentamiento

08:00 hrs. Arranque




Viernes 20 de mayo del 2005

Competencia de Montana
Pista San José de la Montana

07:00 a 07:45 hrs.

Calentamiento

08:00 hrs.

Arranque

Sabado 21 de mayo del 2005

Descanso

Domingo 22 de mayo del 2005

Competencia de Ruta
Circuito Las Américas

07:00 a 07:45 hrs.

Calentamiento

08:00 hrs.

Arranque

Salida de Ciclistas de Ruta y Montana Elite

Domingo 15 de mayo del 2005

HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
08:00 - 08:45 CALENTAMIENTO 45 MIN.
09:00 - 09:20 KEIRIN VAR 1er Vuelta 20 MIN.
09:20 - 09:40 KEIRIN FEM 1er Vuelta 20 MIN.
09:40 - 09:55 KEIRIN VAR Repechages 15 MIN.
09:55-10:10 KEIRIN FEM Repechages 15 MIN.
10:10 - 11:40 PERSECUCION INDIVIDUAL VAR 4 km Calificacion 90 MIN.
11:40 - 13:00 PERSECUCION INDIVIDUAL FEM 3 km Calificacion 80 MIN.
13:00 - 13:15 KEIRIN VAR Semifinal 15 MIN.
13:15-13:30 KEIRIN FEM Semifinal 15 MIN.
13:30 - 15:30 RECESO 120 MIN.
15:30 - 15:50 PERSECUCION INDIVIDUAL FEM 3 km Finales 3° - 4° & 1°- 2° 20 MIN.




15:50 - 16:10 PERSECUCION INDIVIDUAL VAR 4 km Finales 3° -4° & 1°- 2° 20 MIN.
16:10 - 16:15 KEIRIN FEM Final lugares del 7° al 12° 5 MIN.
16:15 - 16:20 KEIRIN VAR Final lugares del 7° al 12° 5 MIN.
16:20 - 16:25 KEIRIN FEM Final 1° - 6° 5 MIN.
16:25 - 16:30 KEIRIN VAR Final 1° - 6° 5 MIN.
CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.
KEIRIN VAR
KEIRIN FEM
PERSECUCION INDIVIDUAL VAR 4 km
PERSECUCION INDIVIDUAL FEM 3 km
Lunes 16 de mayo del 2005
HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
08:00 - 08:45 CALENTAMIENTO 45 MIN.
09:00 - 09:30 VELOCIDAD 200 m VAR Calificacion (8) 30 MIN.
09:30 - 10:00 VELOCIDAD 200 m FEM Calificacion (8) 30 MIN.
10:00 - 10:15 VELOCIDAD FEM 1/4 de Final 15 MIN.
10:15-10:30 VELOCIDAD VAR 1/4 de Final 15 MIN.
10:30 - 11:10 PUNTOS FEM 24 km (60 vtas.) Final 40 MIN.
11:10 - 11:20 VELOCIDAD FEM 1/2 Finales 1er heat 10 MIN.
11:20 - 11:30 VELOCIDAD VAR 1/2 Finales 1er heat 10 MIN.
11:30 - 11:40 VELOCIDAD FEM 1/2 Finales 2do heat 10 MIN.
11:40 - 11:50 VELOCIDAD VAR 1/2 Finales 2do heat 10 MIN.
11:50 - 11:55 VELOCIDAD FEM 5° al 8° Lugares 5 MIN.
11:55 - 12:00 VELOCIDAD VAR 5°¢ al 8° Lugares 5 MIN.
12:00 - 12:10 VELOCIDAD FEM 1/2 Finales 3er heat 10 MIN.
12:10 - 12:20 VELOCIDAD VAR 1/2 Finales 3er heat 10 MIN.
1920 - 12:40 CEREMONIA DE PREMIACION 20 MIN.
PUNTOS FEMENIL
12:40 - 12:50 VELOCIDAD FEM Finales 3° - 4° & 1° - 2° 1er heat 10 MIN.
12:50 - 13:00 VELOCIDAD VAR Finales 3°-4° & 1° - 2° 1er heat 10 MIN.
13:00 - 13:10 VELOCIDAD FEM Finales 3° -4° & 1° - 2° 2° heat 10 MIN.




13:10-13:20 | VELOCIDAD VAR Finales 3° - 4° & 1°-2° 2° heat 10 MIN.
13:20-13:45 | SCRATCH VAR 15 km (37 vtas.) Final 25 MIN.
13:45-13:55 | VELOCIDAD FEM Fliel 31‘3;88(;;;2:6)3” ezt 10 MIN.
13:55-14:05 |VELOCIDAD VAR Final 31‘3;88‘;;;5:6)3” heat 10 MIN.
14:05 - 14:30 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.
VELOCIDAD FEMENIL
VELOCIDAD VARONIL
SCRATCH VARONIL
Martes 17 de mayo del 2005
HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
09:00 - 09:45 CALENTAMIENTO 45 MIN.
10:00-11:00 | PERSECUCION POR EQUIPOS VAR Calificacion 60 MIN.
11:00-12:00  |400 m CONTRA RELOJ FEM Final 60 MIN.
12:00-13:00 |1Km CONTRA RELOJV AR Final 60 MIN.
13:00 - 13:20 CEREMONIA DE PREMIACION 20 MIN,
400 m CONTRA RELOJ FEM
1Km CONTRA RELOJ VAR
13:20 - 15:30 RECESO 130 MIN.
15:30-15:50 | PERSECUCION POR EQUIPOS VAR 4 km Final3 b & 20 MIN.
15:50 - 16:50 | CARRERA POR PUNTOS VAR 30Km (75 vtas.) Final 60 MIN.
16:50 - 17:15 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.

PERSECUCION POR EQUIPOS VAR

CARRERA POR PUNTOS VAR 30Km (75 vtas.)




Miércoles 18 de mayo del 2005

HORARIO PRUEBA Y CATEGORIA FASE DURACION
08:00 - 08:45 CALENTAMIENTO 45 MIN.
09:00 - 09:30 VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR Calificacion 30 MIN.
09:30 - 09:50 SCRATCH FEM 10 km (25 vtas.) Final 20 MIN.
09:50 - 10:10 CALENTAMIENTO 20 MIN.
10:10 - 10:20 VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR Final 3°-4° & 1°-2° 10 MIN.
10:20 - 11:20 MADISON VAR 30 Km (75 vtas.) Final 60 MIN.
11:20 - 11:45 CEREMONIA DE PREMIACION 25 MIN.

VELOCIDAD POR EQUIPOS VAR

SCRATCH FEM

MADISON VAR

Salida de Delegaciones




